
Jour Jour TRAITEMENTS/CHECKLIST ✓
Heure Heure Envoi du rapport MIST
Minute Minute Stop hémorragies massives
Autre Autre Check ceint. Pelvis
140 140 Convertir TQ <4h
135 135 Ouvrir les VAS
130 130 Décomp. Aiguille/Thorac. Doigt
125 125 Administrer TX
120 120 IO/IV/SC
115 115 Check pouls périphérique
110 110 Hypothermie prev./traitement
105 105 Gestion de la douleur
100 100 Antibiotiques
99 99 Irriguer/Débrider/Panser
98 98 Statut Tétanos
97 97 Réduire/Rembourer/Attelles
96 96 Position patient
95 95 Réanim. Liquid. Brûlé
94 94 Prépa. Téléconsultation
93 93 Exposer le blessé
92 92 Réévaluer tous les traitements
91 91 Examen physique détaillé
90 90 Sécuriser tubes et câbles
85 85 AVPU/GCS
80 80 Sonde NG
75 75 Upgrade et sécuriser les VAS
70 70 Post-crico checklist
65 65 BAVU
60 60 Check râchis cervical
55 55
50 50
45 45 SOINS INFIRMIERS ✓
40 40 SIGNES VITAUX
39 39 T°, FC, FR, SAT, PA, ETCO2
38 38 IN/OUT
37 37 Collecte urine
36 36 PO/IV/IO/SC/NG/Foley/Fécès
35 35 DOULEUR
30 30 Suivi et traitement
25 25 ORL
20 20 Aspiration/Lavage/Crème
15 15 Yeux/Nez/Bouche/Oreilles
10 10 RESPIRATION
5 5 Voir/Ecouter/Sentir

NUL NUL BVM/Oxygène

PEAU

Regarder/Toucher/Sentir

Position/Rembourer/Bouger

Massage

4 Laver/Sécher/Drainer/Couvrir

5 GASTROINTESTINAL

6 Regarder/Ecouter/Toucher/Taper

15 Nausée/Nutrition

EXTRA

Suivi du stock/Réassort/Achat

Batteries diverses

©2026 SECOURIR EN ZONE HOSTILE - TOME 2 de Joël Schuermans.                Fiche blessé du groupe de travail prolongedfieldcare.org et ici adaptée pour une version simplifiée. 

Clé Graphique
Utiliser ou la lettre ou 

le symbole en 
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FICHE BLESSÉ SOINS PROLONGÉS SUR LE TERRAIN

Réponse orale
Réponse moteur

GCS Total

Medicament/Intervention

Urine (Out)
Fluide (In)

Douleur (0-10)
AVPU

Réponse yeux


